
Maak je handen nat onder 
stromend water.

Droog je handen af met 
een schone handdoek.

Spoel je handen af onder 
stromend water.

Was je handen ten minste twintig seconden.

Vergeet niet ook zeep te 
smeren tussen je vingers.

Wrijf in je handen om de 
zeep te verspreiden.

Zet de kraan uit en doe wat 
zeep op je handen.
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